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Összességében a 2023/2024-s tanév sikeres volt az ökoiskolai célkitűzéseink megvalósításában. A 

tevékenységek egy része az előző évekhez hasonlóan zajlottak, azonban sok lehetőség nyílt új programok 

szervezésére is. . 

 Hazánk augusztus végén a világ egyik legnagyobb sportversenyének, az atlétikai világbajnokságnak 

volt házigazdája. A nagy sikerű rendezvénynek sok-sok olyan segítője volt, akik a háttérben, szinte 

láthatatlanul végezték a segítő önkéntes munkát: csapatok kísérését, tolmácsolást, Eü-szolgálatot, 

frissítést, irányítást. A magyar önkéntesek csodálatos munkát végeztek, köztük egy maroknyi 

prohászkás diák is. 

 

 
 

 Szeptember 25-én újra indult a tavaszi nagy sikerű Millió lépés az iskoládért kihívás, amellyel 

iskolánk már nyert egymillió forintot a júniusi sorsolás során. A nyereményt számos sporteszköz 

vásárlására fordítottuk.  

 Szeptember 29-én a testnevelési munkaközösség együttműködve a természettudományos 

munkaközösséggel megszervezte a Magyar Diáksport Napját és a Európai Diáksport Napját (ESSD)  

 Az első program Ács Zoltán emlékezetes előadása volt, aki testnevelő tanár, 

hegymászó expedíció vezető, fitnesz edző. A 2000-es évek elején a Mount 

Everestet meghódító magyar csapat technikai vezetője, több 8000-es csúcs 

megmászása fűződik a nevéhez. Honfitársaink közül az elsők között volt, akik 

elérték az Északi-sarkot 2004-ben, majd egy évvel később a Déli-sarkot. 

              Utána Miért sportolunk és mit? című kisfilm következett, amelyben az 

iskola diákjai és tanárai beszéltek az egészséges életmódról, sportolási 

szokásaikról.  

                                                                                  



 A nap második felében     

változatos a gyerekek és a tanárok 

változatos programokon vehettek 

részt: Kicsiknek gyalogtúra a Szilfa-

tisztásra + népi játékok, 

nagyobbaknak tájékozódási futás + 

fenntarthatósági és 

természetvédelmi csapatverseny, 

végül Keresztesy Mihály emlékére 

Tanár-Diák röplabda és labdarúgás 

mérkőzésekkel zártunk. 

 

 

 

 

A Kutatók Éjszakáján iskolánk Palacsinta csapata (De 

Vries Áron, Hansághy Gergely és Kovács Kolos) részt 

vett az Egis-KutÉj Középiskolai Kémiaverseny 

döntőjén, amely az Egis Gyógyszergyárban került 

megrendezésre. A kétórás tömény kísérletezős verseny 

után megtekinthettük az Egis Tudományos és 

Technológiai Központot (ETTK), amely interaktív 

eszközök segítségével mutatja be a hatóanyag- és 

késztermékgyártás gyakorlatát, valamint a  

gyógyszeripari kutatás/fejlesztés területét. 

 

Október 1-jén 8-9. évfolyamos diákokkal 

ellátogattunk a Planet Budapest Expo 2023 

fenntarthatósági rendezvényre. Részt vettünk a 

"Jövő Hősei" fenntarthatósági programon, amely 

egy teljes egészében magyar szakemberek által 

fejlesztett egyedülálló program és magával ragadó 

látványvilággal, élő szereplőkkel, interakítv 

játékokkal mesél el egy történetet a bolygónk 

lehetséges jövőjéről, az összefogás erejéről. 

Ezután a gyerekek különböző elektromos 

járművek segítségével körbemehettek egy 

kartonból épült "fenntartható városban". Végül 

olyan innovatív technológiai megoldásokkal és 

magyar start-up cégekkel ismerkedtünk meg, 

amelyek a fenntartható fejlődést szolgálják. 

Tartalmas, tanulságos program volt. 



 Októberben Rácz Mátyás tanár úr irányításával papírgyűjtést szerveztünk. A könténer megtelt. 

 

 
 

 Másodszor került sor iskolánkban egy új kezdeményezés megvalósítására Ládai Eszter védőnőnk 

szervezésében, melynek neve Kortárs Segítő Program. Ez alkalommal a téma az álmaink volt, az 

előadó pedig Gillay Ágoston.  

 November 16-án Balogh Andrea és Horváthné Váradi Eszter tanárnők társaságában diákjaink 

eljutottak a Miskolcon megrendezett 12. Tudományfesztiválra. A kiállításon sok minden más mellett 

találkoztak robotikával és a VR technikával. Interaktív részként irányíthattak harcoló robotokat, és 

síelhettek vagy repülhettek a VR segítségével, majd meghallgattak egy érdekes előadást a magyar 

űrkutatásról és az asztronauták kiképzéséről. 

 

 

 

 

 

 

 December 14-én a 7. évfolyam Egerbe kirándult. A Hell 

Miksa verseny részeként látogattak el a Varázstorony 

Csillagvizsgálóba. 

 

 

 

 

 

 

 



 Januárban a 12/A osztály kis csapata Ausztriában volt egy sítúrán. 

 

 
 

 

 Márciusban Hansághy Gergő és Kovács Kolos 12.b osztályos 

diákjaink egy jó hangulatú, igazi kémiaversenyen, a X. Müller 

Ferenc Emlékversenyen vettek részt a hétvégén Szekszárdon. 

 

 

 

 A Bolyai komplex természettudományos csapatversenyen iskolánk két csapata bejutott az országos 

döntő írásbeli fordulójába. Jól teljesítettek, pár ponton múlt, hogy eredményük alapján a szóbeli 

döntőbe is bejussanak.Akikre büszkék vagyunk: 

8.b Hodász Róza, Demetrovics Zselyke, Zsákai Judit, Rezessy Berta 

7.b Stefán András, Pári Bertalan, Kiss Gergely, Gergely Márton      

 

 

 



 806 indulóból két prohászkás csapat jutott a 36 résztvevővel rendezett Semmelweis Egyetem 

Egészségversenyének országos döntőjébe. A kétnapos 

színvonalas versenyen bizonyítottak diákjaink, akik a sok 

értékes nyeremény mellett felvételi pontokat nyertek az 

orvosi egyetemre. 

16. helyezést ért el Selmeczi Csenge, Schrotti Anna, 

Tóth- Kardos Gréta, Hansághy Gergely és Papp Adrián. 

11. helyezést ért el Halmi Zoé, Nagy Kornélia, Zentai 

Anna, De Vries Áron és Hegedüs Ádám. 

Felkészítőik Balogh Andrea és Horváthné Váradi Eszter 

tanárnők. 

 

 

 

 

 A Víz világnapján rendezték a Természetesen Istennel - komplex természettudományos verseny 

országos döntőjét a KaPI-ban, melynek kiemelt témája a víz volt. Két online fordulót követően két 

csapatunk jutott be, ahol nagyon szép eredményekkel végeztek. 

            A gimnazisták kategóriájában első helyezést ért el: Dézsi Balázs, Horváth Péter és Vajer  Csongor. 

            A 7-8 osztályosok mezőnyében 2. helyezést ért el: Kerényi Barnabás, Szani Lőrinc és Szőke Máté. 

 

         
 

  A Föld napján részt vettünk a város önkormányzata által 

szervezett szemétszedésen. 

 

 

 

 

 

 

 



 A Fenntarthatósági Témahét megszervezését a természettudományos munkaközösség végezte. Bilik 

János tanár úr által írt imával kezdtük: "Uram, hálát adunk Neked a Földért, a természet minden 

apró, mégis csodálatos részletéért ugyanúgy, mint a hatalmas hegyekért és mélységes tengerekért. 

Kérlek, nyisd fel szemünk ezekre a minket körülvevő 

csodákra, adj szívünkbe őszinte hálát a levegőért, a 

vízért, a tápláló napfényért, a növényekért, 

állatokért, a Földért. Segíts nekünk Uram, hogy 

kilépjünk kényelmünk bűvköréből, és őszintén 

belássuk, mit tehetnénk, hogy életmódunkkal 

támogassuk a természet kincseinek megmaradását, 

add, hogy döntéseink valódi változást hozhassanak 

szokásainkba! Ámen" 

 

A hét során egy olyan témanapot szerveztünk az egész iskola számára, ahol külső helyszínekre 

látogattunk el osztálykeretben az algimnáziumban. A felgimnazisták már érdeklődésüknek 

megfelelően választhattak a gazdag programkínálatból. 

             A következő helyszínekre szerveztünk látogatást: 

- Budakeszi Vadaspark (Magyarország állatvilága (Nagyvadak)  Magyarország állatvilága)  

- Természettudományi Múzeum (Az erdők világa, A világ rovarszemmel) 

- Szentendre i Skanzen 

- Saint – Gobain Hungary Kft.  Pilisvörösvár (Dolomit bányászat, biodiverzitás 

- Pusztazámori Regionális Hulladékkezelő 

- Gyál - Polinvent Kft. (műanyagokat gyártanak, kutatnak) 

- MTA Agrárkutató Intézet - Budapest Adyliget 

- Győr Audigyár  

- PAKS atomerőmű és napelempark látogatás 

- Fővárosi Állat- és Növénykert (Madárvédelem, Vadállatvédelem) 

- Fiumei Úti Sírkert ("Gyorsabban, Magasabbra, Erősebben" - Olimpikonok a Fiumei úti sírkertben  

- Budai Arborétum 

- YBL KAR - fenntartható építészet 

- MILLENIUM HÁZA - „Mélység/élesség – remekművek a magyar fotográfiai múzeum 

gyűjteményéből” - alkotással egybekötött foglalkozás 

- ELTE Természetrajzi Múzeum  

- Francia Intézet 

 



 Idén 30. alkalommal került megrendezésre a sportágban a „B” kategóriás, tehát versenyengedéllyel  

nem rendelkező diákok országos döntője. Debrecen látta vendégül idén azt a közel 500 

diáksportolót, akik röplabdában 

megmérkőztek a diákolimpiai bajnoki 

címért. A folyamatosan növekvő 

létszámú versenyre idén több mint 440 

csapat nevezett több mint 6500 

diákkal, közülük a vármegyék nyertesei 

kapták meg a lehetőséget az országos 

döntőn való szereplésre. A Prohászka 

Ottokár Katolikus Gimnázium, óriási 

bravúrral mindkét nemben elvitte az 

aranyérmet, így ők lettek az abszolút 

győztesei a versenysorozatnak. 

 

 A "Te is lehetsz pénzügyi junior klasszis" verseny országos döntőjét 

iskolánk csapata nyerte. Nagyon színvonalas és szoros döntőben 

tudtunk nyerni. 

A 12. A osztály csapatának tagjai: Zsíros Kitti, Kállay Dániel, Nagy 

Timur és Végh Levente. 

Felkészítő tanár: Balogh Andrea 

 

https://hirkapszula.hu/budakeszi/budakeszi-gimnazistak-nyertek-a-legyel-te-is-penzugyi-junior-klasszis-

diakversenyt?fbclid=IwY2xjawMW5X9leHRuA2FlbQIxMQABHtXPZi03hsLKN7OrsW8AiqS5UbCkrq0Yeikq2lbr

eFdYCUdcHmt9E4sjgxDC_aem_VRWHBIQ0IGpaJl4-VHMAzw 

 

 Április 29-én tartották Szolnokon a Curie Környezetvédelmi 

Emlékverseny döntőjét. De Vries Áron, Hansághy Gergely és Kovács Kolos 

András 12/b osztályos tanulók csapata 3. helyezést érték el.  

 

 

 

 Ferenczi Donát, 7. a 

osztályos tanulónk sok száz 

versenyző közül bejutott a Hell 

Miksa csillagászati, fizikai 

verseny országos döntőjébe, 

ahol szép eredményt ért el. 

 

 

 Május első hetében, míg a végzősök érettségiztek, a kisebbek számára az osztálykirándulások adtak 

lehetőséget a csapatépítésnek, a teremtett környezetünk szépségeinek és magyarságunk gazdag 

https://hirkapszula.hu/budakeszi/budakeszi-gimnazistak-nyertek-a-legyel-te-is-penzugyi-junior-klasszis-diakversenyt?fbclid=IwY2xjawMW5X9leHRuA2FlbQIxMQABHtXPZi03hsLKN7OrsW8AiqS5UbCkrq0Yeikq2lbreFdYCUdcHmt9E4sjgxDC_aem_VRWHBIQ0IGpaJl4-VHMAzw
https://hirkapszula.hu/budakeszi/budakeszi-gimnazistak-nyertek-a-legyel-te-is-penzugyi-junior-klasszis-diakversenyt?fbclid=IwY2xjawMW5X9leHRuA2FlbQIxMQABHtXPZi03hsLKN7OrsW8AiqS5UbCkrq0Yeikq2lbreFdYCUdcHmt9E4sjgxDC_aem_VRWHBIQ0IGpaJl4-VHMAzw
https://hirkapszula.hu/budakeszi/budakeszi-gimnazistak-nyertek-a-legyel-te-is-penzugyi-junior-klasszis-diakversenyt?fbclid=IwY2xjawMW5X9leHRuA2FlbQIxMQABHtXPZi03hsLKN7OrsW8AiqS5UbCkrq0Yeikq2lbreFdYCUdcHmt9E4sjgxDC_aem_VRWHBIQ0IGpaJl4-VHMAzw


történelmi és kulturális emlékeinek megismerésének.  A 9. évfolyam Székelyföldön, a 10. osztályok 

Felvidéken kirándult. 

 

A 6. A osztály Aggteleki Nemzeti Parkban kirándult. 

 

 Iskolánk 3. korcsoportos lány röplabda csapata nagyon szépen 

szerepelt az idei Diákolimpián, 2. helyet szerezték meg. 

 
 

 A sportnapon sporttal és strandolással zártuk a tanévet a 

Külker parkban Balogh tanár úr szervezésében. 

 

 "MESTER ÉS TANÍTVÁNYA" 

                A TANÍTVÁNY: Sáska Luca , iskolánk 11. évfolyamos 

tanulója részére dr. Schmidt Ádám, a Honvédelmi 

Minisztérium sportért felelős államtitkára a 

Magyarország Tehetsége 2023 megtiszteltető címet 

adományozta. A Honvédelmi Minisztérium által 

kiírt pályázaton azon 9-13. évfolyamos tanulókat 

kívánták elismerni, akik a 2022/2023. tanévben 

magas szintű tanulmányi eredményeik mellett 

kimagasló sportteljesítményt nyújtottak. 

             A MESTER: Pedagógusnap alkalmából számos 

állami elismerést adtak át a Belügyminisztérium 

Márványtermében. Ezen az ünnepségen Pintér 

Sándor belügyminiszter úr a nevelés-oktatás 

érdekében hosszabb időn át végzett kiemelkedő 

munkája elismeréséül Trefort Ágoston-díjat 

adományozott Balogh Dániel tanár úrnak, iskolánk 

kiváló testnevelőjének, aki többszörös diákolimpiai  

bajnokcsapat edzője, kezei alól 36 testnevelő, edző, 

gyógytornász, gyógytestnevelő került ki, a KIDS 

alelnöke.  



 Június 24-én Harmati Borbála tanárnő vezetésével a mini irodalmi tábort egy csapat diák a 

Margitsziget fái alatt sétált, megidézték Arany Jánost, megnézték a Művész sétányt, majd a 

programot pedig fagyizással zárták.  

                  "A tölgyek alatt 

                   Szeretek pihenni, 

                  Hova el nem hat 

                  Város zaja semmi. 

                  Zöld lomb közein 

                  Áttörve az égbolt 

                  S a rét mezein 

                 Vegyül árny- és fényfolt." 

                 Arany János: Margitsziget 

 

 Június 21-én új ifjúsági műsor indult a Mária Rádióban HangAdó – Kamaszokról kamaszoknak 

címmel! Ládai Eszter védőnő, pedagógus és Gillay Ágoston középiskolai diák interaktív műsora a 

fiataloknak szól, amelyben az ő világukat mutatják be és meghívott szakértőkkel beszélgetnek a 

fiatalokat érintő témákról, minél több konkrét tanáccsal szolgálva. Az aktuális témakört a hallgatók 

javaslataiból választják ki. Az első részben bemutatkozik a műsorkészítő csapat, majd Dr. Ambrus 

Katalin gyermekorvossal, négy gyermekes édesanyával beszélgettek a nyári fesztiválozásról, mire 

vigyázzanak a fiatalok, hogy megelőzhetők legyenek a megbetegedések, sérülések, italbiztonságról, 

kiszáradásról, rovarcsípésről, segítségkérésről és még sok másról. A HangAdó négyhetente 

jelentkezik. 

 

   
 

 Elnyertük az Aktív Iskola címet, amellyel az MDSZ elsődleges célja, hogy a testnevelés, a rendszeres 

testmozgás és a sport, valamint az aktív oktatási módszerek védjegyrendszeren keresztüli 

meghonosításával javuljon a diákok egészségi, fittségi állapota, az életkoruknak megfelelő 

mennyiségű és minőségű fizikai aktivitást végezzenek, fejlődjön az egészséges 

életvezetéssel összefüggő kompetenciájuk, és képessé váljanak jövőorientáltan 

gondolkodni az egészségi és fittségi állapotukról. 

 



 Július elején Polereczki Ajtony 9.b-s diák az ELTE TTK 

által szervezett SANSZ Tehetségprogram keretén belül egy 

diákok számára kidolgozott kutatási programban vett részt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A nyári kerékpáros túra célpontja az Aggteleki-karszt és környékének bejárása volt 22 diák és három 

kísérő - Bednárik György tanár úr, Pitter Károly tanár úr és Fodor András részvételével. 7 nap alatt 

több mint 500 km-t tettek meg több mint 1000 m szintemelkedéssel. Leghosszabb túranap: 95 km, 

525 m-es szintemelkedés. Többek közt jártak a Szádelői-völgyben, Aggteleki-barlangban Domica 

felőli bejárattól, Edelényi kastélyban, Rakaca-víztározóban, Rudabányai bányász múzeumban, látták 

a "Világ legnagyobb könyvét" Szinpetriben. 

 

 
 

 Július 22 - 27 között 37 diák és 5 tanár részvételével ismét Szarvason rendezték meg a nyári 

sporttábort. 

 



 

"Revival - Népi kultúrák megőrzése Európában" Erasmus+ projekt 

 

Egész tanévet végig kísérték a projekt keretében szervezett programok. Hasonló programokat 

valósított meg a temerini partneriskolánk, a Kókai Imre Magyar Tanítási Nyelvű Általános Iskola is, a 

tapasztalatokat pedig megosztottuk.  

Novemberben és decemberben agyagozás, adventi gyertyaöntés, szappankészítés és 

gyógyteák   kóstolása volt a program. 

 

  

Januárban a népi öltözködés kultúráját jártuk körbe: ruhák, textilkészítés, sőt, mosás, szappanfőzés! 

Mit mutatott meg a ruha régen? Hány alsószoknyát viselt egy eladó lány 150 éve? Megnézhettük, 

kipróbálhattuk. Vendégünk, Szamek Lili 

budakeszi Junior Príma-díjas viseletkészítő 

hozott ízelítőt és mesélt a népi viseletekről a 

néptáncórákon. 

 

 

 

 

- Februárban vendégül láttuk a temerini 

testvériskolánkból érkezett diákokat. A gyerekek sváb 

fánkot sütöttek, agyagoztak, este pedig a Nemzeti Színházban nézték meg az Egri csillagok című 

előadást. 

- Márciusban tojás festés: ősi minták kipróbálása mellett a gyerekek kreativitására is jutott lehetőség. 

- Májusban a Vajdaságba, Temerinbe látogattak iskolánk diákjai és tanárai: 

óralátogatások, kézműves foglalkozások, táncház, tanyalátogatás, közös játékok… Iskolánk 

gyermekkarjának tagjai a városi képtárban szép koncertet adtak.  

 


